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PATTI DIGITALI DI COMUNITA’
Manuale e Regolamento per un usoc consapevole e responsabile dei Dispositivi Digitali

Addendum al Patto di Corresponsabilita Educativa per una Corresponsabilita Digitale di Studenti e Genitor]

In riferimento al Patto di Corresponsabilita Educativa sottoscritto con {a Scuola Secondaria di | grade Maria Ausiliatrice di Bibbiano,
il presente documento costituisce il PATTO di COMUNITA' per la Corresponsabilitd Digitale. |l suo obiettivo & promuovere un uso
consapevole e responsabile delle tecnologie digitali tra gli studenti e le rispettive famiglie, rafforzando la collaberazione e la

corresponsabilita dei genitorifsoggetti con responsabilita genitoriale in linea con le pil recenti disposizioni normative e |e

evidenze scientifiche.

1’5 PRINCIPI FONDAMENTALI DELL'EDUCAZIONE DIGITALE DI COMUNITA

Per la Scuola Secondaria di | grado Maria Ausiliatrice di Bibbiano, I'educazione digitale & un impegno condiviso e imprescindibile
tra scuola, famiglia e comunita. Ci ispiriamo ai seguenti principi, rafforzati dalle pitl recenti disposizioni normative e dalle robuste
evidenze scientifiche:
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Si alla tecnologia, nei tempi e modi giusti per il benessere: Per sviluppare un utilizzo positivo e consapevole dei media
digitali sona fondamentali tre elementi sinergici: un'educazione critica e mirata ai media, una guida costante e un controllo
attento da parte dei genitorifsoggetti con responsabilith genitoriale, e un ambiente educativo coerente (la comunita
educante) in cui gli adult di riferimento condividanc e appliching regole comuni. Riconosciamo che l'istruzione & cruciale,
ma non sufficiente da sola, poiché i ragazzi in etd pra-adolescenziale non possiedeno ancara la piena capacita cognitiva
ed emotiva per gestire autcnomamente la complessita del mondo digitale, con i suoi effetti negativi ampiamente
dimostrati sulla salute, il benessere e le prestazioni scolastiche (come evidenziato da studi OCSE, OMS, ISS). L'introduzione
delle nugve tecnologie deve rispettare rigorosamente le fasi di sviluppo degli studenti per non interferire negativamente
con la loro crescita sana, equilibrata e il loro benessere psicofisico.

Preparare all'autonomia e alla cittadinanza digitale responsabile: Il nostro obiettivo non & meramente posticipare o
vietare I'uso del dispositivi, ma predisporre azioni e percorsi formativi che sviluppino I'autonomia e la cittadinanza digitale
responsabile dei nostri figli. Le tecnclogie digitali rappresentano un'opportunitd e sono parte integrante del lora futuro.
La promoziane delle competenze digitali & essenziale e deve iniziare prima che i ragazzi siano autonomi con un proprio
dispositivo. Cid include Incoraggiare un utilizzo attivo e creativo delle tecnologie disponibili (ad esempio, per progetti
scolastici, ricerche, produzioni multimediali collaborative), stimalando un utilizze condiviso e consapevole. E altrettanto
cruciale allenarsi a farne a meno, promuavendo attivita alternative quali lo sport, la lettura, il gioco all'aperto e le relazioni
sociali nel mondo fisico, per contrastare fenomeni preoccupanti come la dipendenza da social media e l'incapacita di
controllare I'uso degli smartphane.

Regole chiare, coerenza e dialogo costante: Nell'ambito delle nuove tecnologie, i ragazzi necessitano di regole chiare,
poche ma coerenti, per divenire utilizzatori responsabili ed equilibrati. Imparare a differire |a gratificazione e ad attendere
il momenta giuste per accedere alla tecniclogia @ parte integrante di queste regole, fondamentali per |a loro crescita.
Affinché e regole siano efficaci e favariscano 'autoregolazione, devono essere accompagnate da un dialoge costante per
spiegarle, ascoltando attivamente i bisogni dei ragazzi e stimolando strategie personali per 1l rispetto delle norme. Un
dialogo aperto, trasparente e privo di pregiudizi & una risorsa insostituibile per proteggere i ragazzi nel digitale e per
rimanere aggiornath, sfruttando la loro curiositd e velocitd di apprendimento, nel rispetio delle Linee guida per
I'educazione civica.

Adulti informati, responsabili e figure guida autorevoli {Genitori/Soggetti con responsabilita genitoriale e Docenti): |
genitori e i soggetti con responsabilita genitoriale rivestono un ruolo primario e insostituibile, avendo la responsabilita
ultima nel definire regole chiare sull'eta di accesso e le modalita di utilizzo dei dispositivi. E un compito imprescindibile



degli adulti quello di informarsi e formarsi sui rischi e le responsabilita tegali, sulle app, i giochi e gli ambienti digitali
frequentati dai ragazzi, nonché sulle eth consigliate per i diversi contenuti e applicazioni, in linea con le recenti Circolari
Ministeriali sul divieto d'uso dello smartphone a scuola. E essenziale discutere insieme ai figli i possibili rischi, i diritti e
doveri in rete. Soprattutte, & fondamentaie che gli adulti rivedano le proprie ahitudini digitali per essere esempi credibili
e auterevoli. L'esempio personale rappresenta lo strumento pill potente per guidare i giovani all'uso corretto e rispettoso
deile nuove tecnologie.

L'importanza di una Comunita Educante coesa: L'efficacia deli'educazione ai media e della supervisione genitoriale &
massimizzata quando tali azioni sono portate avanti in modo coordinato all'interno di una comunita educante. L'impegno
delle singale famiglie non & sufficiente. Solo una comunita unita {genitori, scunia, pediatr], istituzioni, associazioni sportive
e culturali} che lavora in sinergia pud sperare di diffondere strategie efficaci per I'educazione all'uso delle nuove tecnologie
e contrastare | fenomeni di declino degli apprendimenti (come rilevato da PISA}. Messaggi incoerenti o dissonanti
disorientano i ragazzi, mentre un approccio condiviso garantisce una guida pit efficace e chiara. Le alleanze sono
fondamentali, sebbene richiedano impegno e disponibilita a trovare un terreno comune. |l benessere e lo sviluppo del
capitale umano dei ragazzi deveno essere la priorita assoluta, e costruire questa comunita rappresenta il dono pil prezioso
che possiamo offrire loro.

I PUNTI NODALI DI QUESTO SOTTO-PATTO Pl CORRESPONSABILITA DIGITALE PER LA SCUOLA MARIA AUSILIATRICE

Per guidare insieme I'educazione digitale dei nostri figli e studenti, queste patto affronta questioni chiave concordate tra la scuofa
e le famiglie, ponendo I'accento sulla corresponsabilita diretta dei genitorifsoggetti con responsabilita genitoriale:
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Responsabilith esclusiva dei Genitori/Soggetti con Responsabilita Genitoriale per la detenzione e I'uso dei dispositivi
digitali:

Si ribadisce che i primi e ultimi responsabili della detenzione e dell'utilizzo di smartphone, smartwatch e altri dispositivi
con connettivith a internet da parte degli studenti sono esclusivamente | genitori/soggetti con responsabilita geniteriale.
Ogni eventuale azione o esternalitd negativa derivante dall'utilizzo di tali dispositivi, inclusi I'use della messaggistica e
delle piattaforme social (es. WhatsApp e altri Social Network), & sotto la responsabilitd diretta e incondizionata
dei genitori.

Qualsiasi condotta contraria alle nerme vigenti che attualmente non abilitanc gli under14 alla concessione del consenso
al trattamento dati personali {rif. Art. 24 del Regolamento EU 679/2016 GDPR e norme nazionali specifiche) comporta
I'esciusione della possibilita di iscriversi ai social netwark in autonomia.

Inoltre, ogni comportamento impropric adoperato con tali dispositivi in ambito scolastico, relative ad azieni o contenuti
digitali, prevedera il coinvolgimento diretto e immediato dei genitori o tutori dei minori coinvolti, in stretta collaborazione
con la scuola e le istituzioni territoriali incaricate del henessere e della tutela dei giovani.

Decisione consapevole sull’eta di accesso zi dispositivi personali:

Concordiamo che l'introduziene di uno smartphone personale connassa in rete non dovrebbe avvenire prima della Scuola
Secondaria di | grado, e preferibilmente non prima della classe terza media, considerando la maturita individuale del
ragazzo e le raccomandazioni scientifiche. Per esigenze particolari, possono essere valutati cellulari di vecchia generazione
{solo chiamate e SMS}).

| genitorifsoggetti con responsabilitd genitoriale si impegnanc a valutare attentamente il momente di introduzione dei
dispositivi personali, tenendo conto delle raccomandazioni pediatriche, degli standard di sviluppo e delle evidenze sui
rischi di un uso precoce (QCSE, OMS, ISS).

Regolazione e monitoraggio dell'utilizzo dei dispositivi digitali in ambito domestico:

| genitorifsoggetti con responsabilita genitoriale si impegnano a sottoscrivere accordi chiari e vincolanti con T propri figli
e a verificarne periodicamente il rispetto. In particolare:

= Luoghi: Nessuno schermo a tavola durante i pasti, né in camera da letto, soprattuttc prima di dormire.
Nessuno schermo durante le uscite famitiari.



= Tempi: Definire momenti specifici della giornata per |'uso degli schermi e un tempo massimo dopo il
fuale i dispositivi vengono spenti, in linea con le raccomandazioni pediatriche (massimo 1-2 ore al
giorno per i pre-adolescenti).

= Contenuti: Rispettare lo standard PEGI e le indicazioni di eta per programmi, gioch! e social media.
Promozione di un utilizze ¢creativo, produttivo e condiviso dei media digitali:

La scucla e i genitori/soggetti con responsabilitd genitoriale si impegnano a sfruttare le potenzialita degli strumenti
digitali non solo per la fruizione passiva di contenuti, ma per creare e condividere attivamente (ad es., producendo videc
o presentazicni per la scuola, creando storie digitali collaborative}, promuovendo lo sviluppo di competenze digitali utili
e un approccio costruttive alla tecnologia, inclusa l'Intelligenza Artificiale.

Trasparenza e monitoraggio genitoriale dei dispositivi fino ai 16 anni;

I genitori/soggetti con responsabilita genitoriale avranno accesso zlle password dei dispositivi dei propri figli fino al
compimento dei 16 anni.

Effettueranno un monitoraggio periodico delle attivita online, anche attraverso servizi come “Google Family Link” o “Apple
Family” per i dispaositivi i0S, che consentona il controllo e la gestione dell'utilizzo.

I genitor) si impegnano a vigilare con discrezione e regolaritd sull'uso delle chat dei figli, aiutandoli a sviluppare senso
critico e responsabilita, senza sostituirsi a loro ma accompagnandoli nella crescita digitale. Questo non & "spiare” maun
atto dovuto e trasparente di responsabilitd genitoriale e tutela.

App e Social in conformita con I'eta e la legge:

E proibito I'utilizze autonamo di Social Network e piattaforme di messaggistica {es. WhatsApp) prima dei 14 anni, in
accorde con la legge e il Regolamento europeo sulla Privacy.

| genitorifsoggetti con responsabilita genitoriale si impegnano a verificare contenuti e I'eta adatta di App e giochi
{classificazione PEGI: https://pegi.info/it/node/59), consapevoli della lore piena responsabiliti in merito.

Normativa e divieti scolastici sull'uso dello smartphone e dispositivi digitafi:

In conformitd alle direttive Ministeriali (in particolare la Circolare M.I.M. 16.06.2025, n. 3392, e |a nota ministeriale n.
5274 dell'll luglio 2024), si dispone il divieto assoluto di utilizzo del telefeno cellulzre durante lo svolgimento
dell'attivith didattica e piil in generale in orario scolastico.

Tale divieto si applica anche a fini didattici, salvo le seguenti eccezioni:

= Casi previsti dal Pianc Educativo Individualizzato (PEl) per alunni ¢on disabilitd o dal Piano Didattico
Personalizzate {(PDP) per alunni con disturbi specifici di apprendimento, dove il dispasitivo & un supporto
indispensabhile.

" Motivate necessitd persanali e urgenti.

= L'utilizzo rimane consentito qualora, sulla base del progetio formativo adottato dalia scucla, esso sia
strettamente funzionale atl'efficace svolgimento dell’attivita didattica nell'ambito di specifici indirizzi del
settore tecnologico (non applicabile al | ciclo di istruzione).

La scuola adotterd misure di controllo e specifiche sanzioni disciplinari per coloro che dovessero contravvenire a tale
divieto, aggiornando i propri regolamenti interni.

Resta inteso che, per finalita didattiche e sotto la guida dei docenti, & consentito I'impiego di altri dispositivi tecnologici e
digitali (come PC, tablet e lavagne elettroniche) a supporto dell'innovazione dei processi di insegnamento ¢
apprendimento, secondo le modalitd programmate dalla scuala nell'esercizio della propria autonomia didattica e
organizzativa.

Utilizzo consapevaoie del Registro Elettronico e strumenti di supporto:

Ricanoscendo la consuetudine di assegnare i compiti tramite registro elettronico, e al fine di promuovere la responsabilita
degli alunni nella gestione dei propri impegni, la scuola raccomanda di accompagnare la notaziane sul registro elettronico
delle attivits da svolgere a casa con la notazione giornaliera su diari/agende persenali. Cio permettera agli alunni di
acquisire crescente autonomia, dosando il ricorso alla tecnologia e non dovendo dipendere necessariamente dall'use
esclusivo del registro elettronico per organizzare i propri compifi.



9, Rispetto della netiquette e comunicazione efficace nella comunita educante:

- E richiesta una particolare attenzione e rispetto nella comunicazione all'interno delle chat di classe e di gruppo,
instaurando una netiquette che favorisca il rispetto reciproco, |z cortesia e il dialogo costruttivo tra genitori, docenti e
personale scolastico, nell'interesse supremo della comunita educativa e del benessere degli studenti.

10. Conseguenze disciplinari e legali in caso di violazione delle regole:;

- {Qualora lo studente non rispetti il regolamento scofastico sull'utilizzo dei dispositivi, I'insegnante & tenuto a ritirare il
dispositivo. La Direzione Scolastica si riserva la decisione sul provvedimento disciplinare, che potrd variare dal ritiro
temporaneo (con consegna a fine giornata al ragazzo o direttamente alla famiglia) a provvedimenti pil significativi, come
|2 sospensione con laveri utili o altre misure previste dal regolamento d'istituto, in ottemperanza alle direttive ministeriali.

- Tutti {studenti e genitorifsoggetti con responsabilita genitoriale) sono consapevoli che comportamenti come offese,
minacce, diffusione di Immagini e video senza consenso o messaggi discriminatori, costituiscono illeciti con gravi
conseguenze civili e penali. La scuola si impegna a richiamare al rispetto delle regole e, se necessario, 2 segnalare zlie
autorita competenti i comportamenti gravi, nel rispette della normativa vigente,

LE MOTIVAZIONI FONDAMENTALI DELLE NOSTRE SCELTE

Le decisioni adottate in questo Patto Digitale si fondano su robuste evidenze scientifiche, aggiornate normative legali e
raccomandazioni autorevoli di esperti nazionali e internazionali, al fine di garantire 11 benessere psicofisico e la crescita armonica
dei nostri studenti,

Cosa dice la ricerca scientifica attualizzata: La ricerca ha ampiamente dimostrato |'esistenza di associazioni negative tra l'uso
eccessivo o scorretto di smartphone e social media e il benessere dei ragazzi. Le statistiche evidenziano un preoccupante
abhassamento dell'eta di accesso agli smartphone, con problematiche gravi gia nella scuola primaria.

- Uno studio dell'OCSE del 2024 {"From decline to revival: Policies to unlock human capital and productivity”) ha
evidenziato gli effetti negativi dell'uso di smartphone e social media sul rendimento scolastico, sottalineando come la
semplice vicinanza a un dispositivo mobile distragga gli studenti, provacando un impatto negativo sull'apprendimento {in
particolare in matematica, come rilevato dai punteggi PISA). L'OCSE ritiene quindi necessario adottare programmi per un
uso responsabile di Internet.

- L'Organizzazione Mondiale della Sanita {OMS), nel suo Rapporto del 2024 {"A focus on adelescent social media use and
gaming in Europe, central Asia and Canada"}, ha evidenziato un notevele incremento dell'uso problematico dei social
media tra gli adolescenti, con significativa diffusione di fenomeni di dipendenza quali 'incapacita di contrellare l'uso degli
smartphane, sintomi da astinenza e il trascurare altre attivita con conseguenze negative sulla vita quotidiana.

- Anche |'Istituto Supertore di Sanita {ISS), nel Rapporto ISTISAN 23-25, afferma che, tra le dipendenze comportamentali,
I'uso problematico dello smartphone colpisce oltre il 25% degli adolescenti, con effetti negativi su sonno, concentrazione
e relazioni. Evidenzia inoltre che, nella fascia di eta compresa tra i 14 ei 17 anni, la dipendenza dai social media & associata
a un peggiore rendimento scolastico. £ stato anche rilevata un preoccupante aumento di minori affetti dalla sindrome
dell'Hikikomori, legata all'isolamento sociale volontario.

- L'uso continuc dei telefoni cellulari fin dall'infanzia e nella preadolescenza incide negativamente sul naturale sviluppo
cognitivo, determinando, tra l'altro, perdita di concentrazione e di memoria, diminuzione della capacita dialettica, di
spirito critico e di adattabilita.

Cosa dice la legge italiana e le direttive ministeriall attualizzate:

- la tegge italiana indica i 14 anni come etd minima per l'accesso autonomo [creazione di un account personafe) aile
piattaforme social, in base al Regolamento europeo sulla Privacy (GDPR, Art. 24). | genitorifsoggetti con responsabilita
genitoriale mantengona la responsabilita civite per gli atti dei figii fino ai 18 anni, e hanno il dovere di fare tutto il possibile
per impedire il compimento di atti illeciti, includendo il contrallo delle comunicazioni digitali dei figli.

- Le Circolari Ministeriali MLLM. n, 5274 dell'11 luglio 2024 {per il Primo Ciclo di Istruzione) e n. 3392 del 16 giugno 2025
{per il Secondo Ciclo di Istruzione) hanno stahilito il divieto generalizzato di utilizzo del telefono cellulare durante
I'attivitd didattica e in orario scolastice, evidenziando |z necessita di aggiornare i regolamenti scolastici e i patti di
corresponsabilit educativa, con introduzione di specifiche sanzioni disciplinari. Questi interventi ministeriali rispondono



anche a richieste internazicnali, come quella presentata alla Commissione europea per |'adozione di una
raccomandazione che dia priorita al benessere e allo sviluppo cognitivo degli studenti.

Cosa dicono le associazioni dei pediatri: L'organizzazione pediatrica statunitense (AAP, American Association of Pediatrics) e quella
italiana (SIP, Societa Italiana di Pediatria) hanno evidenziato i gravi rischi per |'esposizione precoce e prolungata agli schermi. Tali
rischi includono patologie fisiologiche (cardiovascolari, posturali, visive, uditive, dietetiche-alimentari, del sonno), ritardi nello
sviluppo del linguaggio, compromissieni delle sviluppo neuro-cognitivo {attenzione, memoria), problemi scolastici, riduzione delle
capacita sociali e relazionali, e impatto sull'autonomia {dipendenze) e I'autostima {depressione). Le linee guida dell'Crganizzazione
Mondiale della Sanita raccomandano "zero minuti di tempo-schermo" fino ai 24 mesi e un uso malto limitato (meno di un'ora al
giorno) per i bambini in eta prescolare, sempre con un adubto presente. Per I'eta scolare, si raccomanda non pit di due ore al giorne
e l'importanza della qualitd del tempo-schermg, evitando I'uso durante i pasti, prima di dormire, e fa presenza dei dispositiviin
camera da letto. Il DSM-5 riconosce la dipendenza da videogiochi e da gioco d'azzardo patologico, e altri disturbi {nomophabia,
internet addiction} sono associati ali'usc sregolato dei dispositivi.

ACCOMPAGNAMENTO E VERIFICA PERIODICA DELL'ANDAMENTO DEL PATTO

Il successo di questo Patto si fonda su un accompagnamento costante e su una verifica periodica. La scuola e i genitori/soggetti
con responsabilitd genitoriale si incontreranno regolarmente per rispondere a domande, condividere esperienze e confrontarsi
sull'applicazione delle regole. Il gruppo, raccordandosi con la verticalita scolastica e le sue funzioni, commissioni, i suoi argani,
tavoli e gruppi di lavero potra anche decidere ulteriori azioni, come confronti con esperienze simili, sportelll di ascolto, o I'appoggio
di associazieni specifiche. Questo Patto di Comunitd & un documento dinamice, che pud essere ridefinito e arricchito nel tempe,
adattandosi alla crescita dei ragazzi, all'evoluzione tecnologica e alle nuove sfide digitali, inclusa 'educazione all'uso responsabile
dell'Intelligenza Artificiale, in riferimento anche alle Linee guida per I'insegnamento dell'educazione civica (DM 7 settembre 2024,
n. 183). La scuola, inoltre, si impegna a rafforzare le azioni finalizzate a educare all'uso responsabile & consapevole dello
smartphone e degli altri strumenti digitali, premuovendene un uso efficace anche in ambito didattico.

APPROFONDIMENTI E DOMANDE FREQUENTI

Cosa si intende per “smartphone personale connesso in rete”? Si intende uno smartphone in grado di accedere a Internet (anche
solo con Wi-Fi) che il minore pud tenere con $é in assenza dei genitori (ad esempio per andare a scuola o durante il pomeriggic).
In caso di necessita, possono essere considerati cellulari di vecchia generazione (solo telefonate e SMS).

Quindi si consiglia di dare a mie figlio un cellulare personale solo in terza media? Non & una regola tassativa, ma un forte consiglio,
supportate dalle evidenze scientifiche & dalle raccomandazion di esperti. Ci sone molti benefici nell'aspettare ulteriormente. E
importante considerare il rischio che i fighi possano sentirsi isolati se gran parte dei compagni ne possiedono una, ma le
preblematiche legate all'uso precoce {declino degli apprendimenti, dipendenza, problemi di benessere psicofisico) superano
spesso questo rischiq. Esistono strategie per tutelare i figli e prepararli all'uso consapevole, anche quando si decide di consegnare
una smartphone personale, sempre sotte la stretta supervisione genitoriale.

Quanto dura e come funziona il “periodo di accompagnamente”? E un periodo di utilizzo congiunto dello smartphone, finalizzato
all'apprendimento delle regole d'uso corretto e alla costruzione di autonomia responsabile. Pud durare da tre mesi a piG di un
anno, a seconda dell'eta e della maturith del ragazzo. Si inizia con un uso limitato e sempre insieme, per poi passare graduslmente
a momenti di uso autonomo e condiviso, fino a un uso pienamente autonomo ma nel rispetto delle regele stabilite. Durante questo
periodo, il genitore/soggetti con respensabilita geniteriale deve poter accedere liberamente e senza riserve allo smartphone del
figlio per monitorarne ['utilizzo.

Perché mio figlio deve aspettare 14 anni per usare da solo Whatsapp e i Social Network? E un requisito di legge dal 2018
{Regolamento europeo subla Privacy, Art. 24) che fissa a 14 anni 'etd minima per il consenseo al trattamento dei dati personall,
condizione necessaria per l'iscrizione autonoma ai social network. Questo limite & motivate non solo da ragioni legali, ma anche
dal benessere psicologico e dalla tutela dei minori, data la comprovata associazione tra uso problematico dei social media e un
peggiore rendimento scelastico e un aumento di dipendenze compertamentali. L'use congiunto con i genitorifsoggetti con
responsabilith genitoriale o sotto la foro stretta supervisione & permesso prima dei 14 anni, ma l'iscrizione e ['utilizzo autonosme
sono proibiti.



Quindi devo “controllare” mio figlio? E il suo diritto alla privacy? Il rispetta della privacy & importante, ma viene subordinato al
dovere legale ed educativo di vigilanza e tutela che compete ai genitorifsoggetti con responsability genitoriale. Nell'ambito
dell'accesso a Internet, la privacy non pud essere assoluta: in rete si possono commettere o subire reati gravi. Per gquesto il
genitore/soggett con responsabilith genitoriale ha il dovere legale di vigilanza, soprattutto fino ai 14 anni, et in cui & responsabile
al 100% dei comportamenti del figlio. Questo controllo, dichiarato e trasparente, & una condizione fondamentale per un uso sicurop
e responsabile dei dispositivi e per prevenire gravi problematiche, come quelle legate al cyberbullisma o all'adescamento online.

Non in camera la notte? Mio figlio insiste che lo usa solo come sveglia. Il cellulare come sveglia & funzionale, ma la sua presenza
in camera di notte comporta seri rischi sia per la salute {disturbi del sonno, dipendenza, problemi di concentrazicne il giorno
seguente) che per la sicurezza digitale, oltre alla forte tentazione di utilizzo incontrollato. E caldamente consigliabile acquistare una
sveglia tradizionale per eliminare ogni tentazione e rischio. In alternativa, si possono usare app che bloceano le funzioni social
notturne, lasciando attiva solo la sveglia, ma la rimozione dalla camera & sempre }a soluzione pil sicura per il benessere dello
studente.

Senza utilizzo del cellulare per tutte le ore scolastiche. Non & un po' troppo? No, non & affatto "troppae”. Anzi, & una disposizione
ministeriale esplicita e necessaria, come stabilito dalle Circolari M.LM. n. 527472024 e n. 3392/2025. L'uso degli smartphone e
dei dispasitivi digitali & severamente vietato a scuoia e durante I'orario scolastico. Questa misura & volta a contrastare gli effetti
negativi sulla concentrazione, il rendimente scolastico e il benessere psicofisico degli studenti, come ampiamente dimostrato dalla
ricerca scientifica {OCSE, OMS, 1S5). Se il cellulare & unc strumenta utile per specifiche attivitd didattiche, sara l'insegnante a
decretarne e gestirne I'utilizzo, con I'impiego di dispositivi scolastici {PC, tablet). Il divieto di utilizzo autenomeo durante le ore
scolastiche & un modo per aiutare i ragazzi a disabituarsi alla dipendenza, favorendo la concentrazione, I'apprendimento & le
interazioni sociali reali, migliorando cosi la qualita complessiva deil'esperienza educativa.

Non seno pratico con la tecnologia. Mi aiutate ad applicare questo progetto? Assolutamente si! La Scuola Secondaria di | grado
Maria Ausiliatrice di Bibbiano si impegna a svolgere attivita di formazione e sensibilizzazione sia per studenti sia per
genitorifsoggetti con responsabilith genitoriale, volte a promucvere un uso consapevale degli strument digitali e a diffondere Ja
conoscenza delle normative e delle best practice in materia di sicurezza e rispetto online, inclusa I'educazione all'utilizzo
dell'Intelligenza Artificiale, come previsto dalle Linee guida per l'insegnamento dell'educazione civica. Confrontatevi con il vostro
referente di settare su qualsiasi questione. Un'applicaziene condivisa e supportata & la metodologia piil efficace e vincente per il
benessere e la crescita responsabile dei nostri ragazzi nell'era digitale.

DICHIARAZIONE DI CONSENSO E IMPEGNQ ALLA CORRESPONSABILITA

Naoi sottoscritti, genitori/soggetti con responsabilita genitoriale/genitori affidatari/tutori di: Nome e Cognome dello studente:
Classe:

Dichiariamo di aver letto, compreso e condiviso il presente "Patto Digitale per la Scuola Secondaria di | grade Maria Ausiliatrice di
Bibbiana - Addendum al Patto di Corresponsabilita Educativa e Patto di Corresponsahilita Digitale dei Genitori e degli Studenti". Ci
impegniamo a rispettarne i principi e le regole, assumendo piena e diretta corresponsabilita nell'educazione digitale di nostro/a
figlio/a, collaborando attivamente con la scuola per garantirne I'applicazione, il monitoraggio e il successo, nell'esclusivo interesse
de! benessere e della crescita armoniosa dello studente.

Bibbiano, {data}

Firma del/i Genitore/i o Soggetto/i con Responsabilita Genitoriale:

1.

2. —

Firma dello Studente (per presa visione e consapevolezza):

fNota: fa firma dello studente serve per sensibilizzazione e per promuovere la sua partecipazione attive, ma la responsabilitd legale
rimane ai genitori/soggetti con responsabilitd genitoriaie.)



