A Bibbiano, in provincia

di Reggio Emilia,

le Salesiane dell’istituto
Maria Ausiliatrice

hanno organizzato

un corso gratuifo di difesa
personale. Un gesto che
affonda nel carisma
educativo di don Bosco,
spiega la diretfrice suor
Paola Della Ciana: «La fede
non ci chiede di restare

a guardare, ma di
prevenire, accompagnare
e dare forzay

di Stefania Gulurgioni
foto di Guido Calamasca

una donna. E mentre scriviamo sia-
mo gia a 48 femminicidi compiuti
nel 2025. Non é solo un fenomeno
sociale, € una vera emergenza.
Quest’anno, per la prima volta, al-
cune suore di Bibbiano, in provincia
di Reggio Emilia, hanno deciso di fare
qualcosa di concreto. Per tutto il mese
di novembre si & tenuto un corso di di-
fesa personale rivolto alle donne, I'ulti-
mo appuntamento sara proprio questa
settimana: lo hanno organizzato loro,
gratuitamente - con il patrocinio del Co-
mune - e le iscritte sono state pit di 80.

Suore in prima linea

Sono le Salesiane di don Bosco, che
presiedono listituto Maria Ausiliatrice,
una realta educativa davvero grande:
dall’asilo nido alla scuola secondaria
di primo grado, accoglie 373 alunni
pil 80 studenti dei corsi professiona-
li, con una cinquantina di dipendenti
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Nellafoto: suor -
PaolaDella Ciana,
61anni, direttrice
dell’lstituto Maria
Au rice di

Bib 0, insieme
asuor Laura
Siani, concuiha
organizzatoe
guidatoil corsodi
difesa personale
perdonne.
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«Le lezioni di difesa personale Sono un’occasione per insegnare

I FEg

Acquisire consapevolezza =
Nella foto: una delle lezioni di
difesa personale, nella palestra

alle donne tecniche di reazione e fuga in situazioni di aggressione,
ma anche un modo per acquisire consapevolezza corporea e aufostimay

tra insegnanti e personale amministra-
tivo. Suor Paola Della Ciana, 61 anni,
€ da cinque anni la direttrice: «La no-
stra comunita & composta da 10 suo-
re, le pill giovani hanno 37 anni, due
insegnano, una é vicepreside. Siamo
una realta aperta al territorio, da anni
collaboriamo con il Comune a inizia-
tive contro la violenza di genere e ci
impegniamo tanto anche con i nostri
studenti. Facciamo formazione e sen-
sibilizzazione, ma quest’anno ab-
biamo voluto fare qualcosa di piu».

Lidea & venuta a una delle sorelle
piil giovani «e io I'ho subita sostenu-
ta», dice suor Paola. Grazie a un ma-
estro dell’associazione sportiva Uchi
Oroshi Judo Asd, ogni mercoledi se-
ra, nella palestra dell’istituto, si é te-
nuta una lezione di difesa personale:
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«Un’occasione per insegnare alle don-
ne semplici tecniche direazione e fu-
ga in situazioni di aggressione, ma an-
che un modo per acquisire maggiore
consapevolezza corporea e autostima»,
spiega la direttrice.

Quando hanno proposto il corso,
le suore non si aspettavano di avere
cosi tante iscritte né di ricevere cosi
tanta attenzione mediatica. «In realta
& un’iniziativa coerente con la nostra
tradizione educativa», continua. «La-
voriamo molto, infatti, sull’educazio-
ne socio-affettiva nella reciprocita, sia
in classe che in oratorio. Ci rifaccia-
mo all'insegnamento di don Bosco, che
parlava di amorevolezza, che gia riflet-
teva sull’educare al rispetto dell’'amo-
re in liberta, sul consenso... Abbiamo
ereditato da lui quello che chiamiamo

il sistema preventivo, ovvero I'educa-
zione integrale del ragazzo e della ra-
gazza nella sua dimensione fisica, re-
lazionale e spirituale».

Le radici nell’amorevolezza
Don Bosco, proclamato santo nel
1934, ha lavorato tantissimo con i gio-
vani poveri e abbandonati basando il
suo sistema educativo su tre cardini:
ragione, religione e amorevolezza. Ol-
tre ai Salesiani, ha dato vita - insieme
con santa Maria Domenica Mazzarello
- alle Figlie di Maria Ausiliatrice, il no-
me ufficiale della congregazione di suor
Paola e delle sue consorelle. «<Don Bo-
sco parlava di “amore preveniente”,
un amore che previene e conduce
la persona verso la crescita armo-
nica in tutte le sue dimensioni. £ il



«Si sono iscritte in tantissime e per noi é stato del futto maspaﬂa fo.

b Significa che abbiamo risposto a un Illsngna awarrlf cancrefamenfe

Educazione integrale
Sopra: il maestro Ettore
Franzoni, responsabile
tecnico dell'associazione
Uchi Oroshi, durante

il corso di autodifesa,
affiancato dall'istruttore
Stefano Magnani. A destra:
dueragazze durante
I'esercitazione.

messaggio che vogliamo far
passare ai nostri studenti e,
tuttavia, anche questo corso
di autodifesa ha una sua coe-
renza, perché si tratta di una
prevenzione in situazioni di
eventuale disagio in cui una
donna puo incorrere», dice la religiosa.

Le iscritte al corso hanno dai 40 an-
ni in su, e le suore non hanno potuto
accoglierle tutte: il tetto massimo era di
60 partecipanti per via delle dimensio-
ni della palestra, ma il grande riscon-
tro ha spinto le sorelle a ragionare su
altre possibili iniziative. «L’anno scorso
avevamo fatto un mini-corso di difesa
personale al campo estivo, coinvolgen-
do solo le animatrici», racconta Della
Ciana. E spiega: «Quest’anno, invece,
abbiamo deciso di aprirlo a tutte. Si

[

sono iscritte in tantissime e per noi e
stato del tutto inaspettato. Ma questo
significa che abbiamo risposto a un bi-
sogno avvertito concretamente dalle
donne. Purtroppo, il contesto attuale
@ tragico: i femminicidi sono all’ordi-
ne del giorno».

Educare al rispetto

Larisposta all’iniziativa delle suore
racconta bene di quanto sia profonda
la paura: il tema della violenza contro
le donne é reale, drammatico, urgente

dalle donne. Purtroppo, i femminicidi sono all’urdme dal giornoy

e va affrontato subito. Il corso di au-
todifesa é stato un modo per fare
qualcosa di molto pratico che an-
dasse oltre il semplice, per quan-
to prezioso, sostegno alla Giornata
internazionale per ’eliminazione
della violenza contro le donne. Ed
& bello che a proporlo siano state le
suore: € il segno che la suora di oggi &
una donna tra le donne, attiva, aper-
ta e sensibile alla societa. Una donna
che prende posizione e fa sentire la
sua voce.
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