
 

 

MENSA  ISTITUTO “MARIA AUSILIATRICE”  - MENU’ delle 4 Settimane  2024 – 2025 

SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA DI PRIMO GRADO 
 
 

 
 

 
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

 

1^ 

SETTIMANA 
 

 

 
 CREMA DI FAGIOLI 

CON PASTA 
 COTOLETTA DI 

TACCHINO  AL FORNO 
1 3 

 VERDURA   
DI STAGIONE 

 

 
 PASTA OLIO E 

PARMIGIANO 1 7  
 HALIBUT  

GRATINATO 
3  1  4  

 VERDURA DI 
STAGIONE 

 

 
 RISO ALLA ZUCCA 
 OMLETTE CON  

BIETOLE 3 7  
 VERDURA DI 

STAGIONE 

 
 MINESTRONE CON   

LEGUMI E PASTINA 9 
 MACINATO AL 

LIMONE 
 PURE’ IN FIOCCHI 7  

 
 PASTA AL SUGO 

VEGETALE 1 3 9 
 ERBAZZONE 1 7 
 VERDURA DI STAGIONE 

 

2^  

SETTIMANA 
 

 

 
 
 RAVIOLI RICOTTA E 

BIETOLE 1 3 7  
 POLPETTONE DI 

TONNO  1 3 7 
 VERDURE DI STAGIONE 

 
 
 PASSATO DI LEGUMII 

CON FARRO 9 
 SCALOPPINE DI 

TACCHINIO AL 
LIMONE 

 PISELLI 

 
 RISOTTO CON PISELLI 
 COTOLETTA DI 

HALIBUT  
1 3 4 

 VERDURA DI 
STAGIONE 

 
 PASTA AL SUGO 

VEGETALE 1 7 
 PROSCIUTTO 
 VERDURA DI 

STAGIONE 

 
 MINESTRINA VEGETALE 1  
 PIZZA 1  7 
 INSALATA 

D 

 

3^ 

SETTIMANA 
 

 

      
 MINESTRA DI LEGUMI 

CON FARRO 
 1 9 
 FUSI  DI POLLO 1 3  
 PATATINE STICK AL 

FORNO 

 
 PASTA AL RAGU’  

BOLOGNESE 1 9 
 MOZZARELLA E 

SCAGLIE DI 
PARMIGIANO  7  

 VERDURA DI 
STAGIONE 

 
 RISOTTO ALLO 

ZAFFEFRANO   
 ERBAZZONE 1 7  
 VERDURE DI STAGIONE 

 
 MINESTRA 
 VEGETALE 
 SPEZZATINO DI 

VITELLO 9 
 PISELLI  

 
 PASTA  OLIO E 

PARMIGIANO 1 7 
 COTOLETTA DI PESCE 

 1 3 7 
 VERDURA DI STAGIONE 

 

 

4^ 

SETTIMANA 

 
 MINESTRINA 1 9  
 HAMBURGHER DI 

MANZO 1 3 7 
 PURE’ DI PATATE  

 
 SPAGHETTI AL 

POMODORO 1 3 7 9 
 SFORNATO  DI 

ZUCCHINI 3 7  1 
 VERDURA DI 

STAGIONE 

 
MINESTRINA  

 VEGETALE 1 9 
 PIZZA 1 7  
 INSALATA 

 

 
 PASSATO DI  

LEGUMI CON RISO1 9 
 STRACCETTI DI 

TACCHINO  1   
 VERDURA DI 

STAGIONE 

 
 GNOCCHI DI PATATE  AL 

POMODORO1 9 
 HALIBUT GRATINATO 1 3  
 VERDURA DI STAGIONE 

 

 
N.B.   Ogni giorno è a disposizione pane e   frutta di stagione. 
Sono possibili eventuali variazioni al menù a discrezione della cucina 
Nel periodo di Quaresima al venerdì non verrà servita carne o prosciutto 
 



 

 

MENSA  ISTITUTO “MARIA AUSILIATRICE”  - MENU’ delle 4 Settimane  2024 – 2025 

SEZIONE PRIMAVERA E SCUOLA INFANZIA  
 

 
 

 
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

 

1^ 

SETTIMANA 
 

 

 
 RISOTTO  PRIMAVERA 1 
 PESCE GRATINATO 

HALIBUT 4 1  
 FAGIOLINI  

 
         LATTE E BISCOTTI 4  
 

 
 CREMA DI LEGUMI CON 

FARRO 1  9 
 POLPETTE DI CARNE 7  
 ZUCCHINI TRIFOLATI   

 
 
 
FRUTTA DI STAGIONE 

 
 PASTA OLIO PARMIGIANO 

7  1 
 OMLETTE 1 3  
 VERDURA DI STAGIONE 

 
 

     FRUTTA DI STAGIONE 

 
 MINESTRA DI LEGUMI 

CON PASTA 1 9  
 STRACCETTI  DI  

TACCHINO AL 
LIMONE  1  

 PISELLI 
 

 PANE RICOTTA E   
CIOCCOLATO  4  

 
 PASTA AL POMODORO 

1 3 9 
 COTOLETTA DI PESCE 4 
 VERDURE DI STAGIONE 

 
    FRUTTA DI STAGIONE 

 

2^  

SETTIMANA 
 

 

 
 
 PINZIMONIO 
 PASTA AL RAGU’  

(PIATTO UNICO) 1 9 
 

 
PANE E FRUTTA DI 
STAGIONE 
 

 
 
 RISOTTO ALLA PARMIGIANA7 
 POLPETTE DI SPINACI 3  
 VERDURA DI STAGIONE 

 
 
FRUTTA DI STAGIONE 

 
 

 CREMA DI LEGUMI 
 PIZZA 1  7 
 INSALATA 

 
 
LATTE E BISCOTTI 4 

 
 MINESTRONE DI 

ORZO 1  
 SCALOPPINA 7 3  
 PURE’ 

 
 
YOGURT 4  

 
 PASTA ITEGRALE 

POMODORO E 
RICOTTA 1 7 

 COTOLETTA DI PESCE 1 
3 4 

 TRIS DI VERDURE 
 
FRUTTA DI STAGIONE 

 

3^ 

SETTIMANA 
 

 

      
 MINESTRONE CON 

PASTINA  1  
 BONCOCCINI DI 

POLLO  1  3 
 VERDURA DI 

STAGIONE 
 

        FRUTTA DI STAGIONE 

 
 RISO CON SPINACI  1  7  5 
 POLPETTIONE DI PESCE 
 VERDURA DI STAGIONE 

 
 
YOGURT 

 
 MINESTRA DI CECI CON 

PASTA  1  
 SPEZZZATINO DI VITELLO 1 
 PISELLI  

 
 

          LATTE E BISCOTTI 

 
 PASTA AL SUGO  

VEGETALE 1 9 
 TORTINO DI 

ZUCCHINE  7 3  
 BROCCOLI 

 
TORTA 

 
 PASTA  ALLA 

CONTADINA 9 
 PESCE GRATINATO 
 CAROTE JULIENNE 

 
          
    FRUTTA DI STAGIONE 1 3 7 
 

 

4^ 

SETTIMANA 

 
 RAVIOLI  RICOTTA E 

BIETOLE  1 3 7   
 POLPETTE DI 

POLLACK  
  1 3 7 
 FINOCCHI GRATINATI 

 
        FRUTTA DI STAGIONE 

 
 PASSATO DI  LEGUMI CON 

PASTA 1 
 COTELETTA DI TACCHINO  9 
 VERDURA DI STAGIONE 

 
 
 

        BUDINO 

 
 RISOTTO CON CREMA DI 
        CAROTE 
 ERBAZZONE 1 7 
 VERDURA  DI STAGIONE 

 
 
FRUTTA DI STAGIONE 

 

 
 CREMA DI ZUCCA  

CON CROSTINI  1  
 ARROSTO  DI MAIALE 

AL FORNO CON 
PATATE 9  

         LATTE E BISCOTTI 

 
 PASTA CON ZUCCHINE 

1 
 MOZZARELLA E 

PARMIGIANO  7 
 TRIS DI VERDURE 

 
          YOGURT 

N.B.   * Ogni giorno è a disposizione pane e  frutta di stagione Sono possibili eventuali variazioni al menù a discrezione della cucina Nel periodo di 
Quaresima al venerdì non verrà servita carne o prosciutto 


